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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации Рабочей программы 

Настоящая рабочая программа разработана для средней группы МБДОУ 
детского сада №40 на основе примерной основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ В 
СООТВЕТСТВИИ ФГОС ДО». / Под ред. Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой и ООП ДОО в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования.  

Цели Рабочей программы: 
• создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым 

ребенком дошкольного детства 

• создание условий для формирования у детей основ базовой культуры 
личности, всестороннего развития психических и физических качеств 
каждого ребёнка в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями 

• подготовка дошкольников к жизни в современном обществе 

• обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 

Цели Рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов 
детской деятельности: 

• Образовательная деятельность, которая осуществляется в процессе 
организации различных видов детской деятельности - игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения художественной 
литературы. 

• Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов. 

• Самостоятельная деятельность детей. 
• Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы. 
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 
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общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 
стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 
деятельности; их интеграции в целях повышения эффективности 
образовательного процесса; 

• творческая организация процесса воспитания и обучения; 
• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 
наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки 
в содержании образования детей дошкольного возраста, 
обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Исходя из поставленных целей Рабочей программы, формируются 
следующие задачи: 
• Способствовать природному процессу умственного и физического 

развития детей через организацию игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению 
художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной 
деятельности; 

• Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу 
жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей. 

• Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по 
освоению образовательных областей; 

• Реализовать формы организации совместной взросло-детской 
(партнерской деятельности) в ходе непосредственной образовательной 
деятельности, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в 
работе с родителями. 

• Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, 
воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 
доброжелательность к людям. 

• Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, 
интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, 
стремление к активной деятельности и творчеству. 

• Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, 
эмоционально-ценностные ориентации, приобщать воспитанников к 
искусству и художественной литературе. 

1.1.2 Принципы и подходы к 
формированию Рабочей программы 

Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см. п.1.4. 
ФГОС ДО): 
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1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие 

в основе ФГОС ДО: 
1. Культурно-исторический подход. 
2. Личностный подход. 
3. Деятельностный подход. 

1.1.3. Основания разработки рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от   

29.12.2012 № 273 -ФЗ. 
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-

13, утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26. 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования". 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
13.08.2013г. №1014 "0б утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования". 

• Уставом МБДОУ детский сад №40  г. Каменск-Шахтинского. 
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Обязательная часть Программы составлена с учётом Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их 
семей и педагогов и ориентирована на: 
- выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогов; 
- сложившиеся традиции дошкольного учреждения и группы. 
 

 

1.1.4. Возрастные особенности детей 4-5  лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 
котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 
Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 
потребность в движении. Двигательная активность становится 
целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 
становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 
высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 
неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 
способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 
интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 
возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 
всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 
передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 
функциональных возможностей повышается. 
 Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  

Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  
небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  
(или  пуговицы)  на  толстую  леску. 
 В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  
навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  
они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  
на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   
самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  
самостоятельность  ребенка.  
Социально-личностное  развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, 
особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 
приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 
другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. 
Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 
эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить 
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внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  
стороны  взрослого, для  них оказывается чрезвычайно важной  его похвала.  
Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  
обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется 
умение пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они 
указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  
роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают 
появляться  постоянные партнеры по игре. В общую игру может  вовлекаться  
от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в 
среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с 
принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 
(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление 
произвольности. 
 У детей начинает формироваться способность контролировать свои 
эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 
переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка 
отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 
грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 
сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений 
(дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется 
самостоятельность. 
Познавательно-речевое развитие 

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  
за пределы конкретной  ситуации, в которой оказывается  ребенок.  Ведущим  
становится познавательный мотив. Информация,  которую  ребенок  получает  

в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  
она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  
звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  
активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  
интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  
вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  
грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  
основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  
другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  
становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  
мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  
причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  
живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  
деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  
представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  
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более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  
назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  
вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  
воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  
предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  
параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в 
пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  

названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  
дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  
взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   
развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  
использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  
несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  
оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 

минут. 
Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  

деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  
замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий. 
Художественно-эстетическое  развитие 

На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  
произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  
легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  
т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  
действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  
представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У 
ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  
искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  
воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  
произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  
сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  

Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  
дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые 
изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти 
краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  
человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  
иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  
прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  
предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  
овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  
движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  
при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию 
исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  
возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  



 10 

на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 
 

 

 

1.2. Целевые ориентиры (планируемые результаты 
освоения Рабочей программы) 

Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики 
развития каждого ребёнка на основе социально-нормативных возрастных 
характеристик возможных достижений в виде следующих целевых 
ориентиров образования на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 
с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий. 

•  Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 
в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

•  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
•  Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 
об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их.  

•  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 

•  Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

•  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 
Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

•  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях. 

•  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 
на различные произведения культуры и искусства. 

•  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 
проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-
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ролевых играх. 
•  Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 
•  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 
интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 
несложными движениями.  

 

1.3. Оценка результатов освоения Рабочей программы 

 

При реализации Рабочей программы может производится оценка 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
дошкольного возраста), связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. Результаты 
педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 

• Индивидуализации образования 

• Оптимизации работы с группой детей 

 

Форма, методика, план-график проведения мониторинга 

№ 
п/п 

Направление 
мониторинга в 
соответствии с 
образовательны
ми программами 

Ответственны
е за 

проведение 
диагностики 

Сроки 
проведени

я 
диагности

ки 

 

Методы мониторинга 

I Оценка уровня развития детей (по образовательным областям)  
 1. Физическое 

развитие 

Воспитатель,  
медицинский 
работник ДОУ 

Сентябрь;  
май 
учебного 
года. 

 

Наблюдения за ребенком в 
процессе жизнедеятельности и 
занятий по физической культуре; 
контрольные упражнения и 
двигательные задания, беседы, 
опрос, диагностические игровые 
задания, проблемные ситуации, 
наблюдение 

 2. Социально-

коммуникативно
е развитие 

Воспитатель Сентябрь;  
май 
учебного 
года. 
 

Создание ситуаций, беседа, 
опрос, рассматривание 
иллюстраций, экскурсии на 
территорию детского сада. 
Наблюдение за предметно-

игровой деятельностью детей; 
сюжетные картинки с полярными 
характеристиками нравственных 
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норм; анализ детских рисунков, 
игровые задания; наблюдение за 
процессом труда 

 3. 

Познавательное 
развитие 

Воспитатель 

 

Сентябрь;  
май 
учебного 
года. 

Беседа, опрос, задания 
проблемные ситуации, 
дидактические игры, анализ 
продуктов детской деятельности 

 4. Речевое 
развитие 

Воспитатель Сентябрь;  
май 
учебного 
года. 
 

 Индивидуальные беседа; опрос, 
беседа по картинкам; беседа с 
практическим заданием,  
дидактические, словесные игры, 
настольно-печатная игра 
«Литературная сказка»; 
анкетирование родителей 

 5. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Воспитатель, 
Музыкальный 
руководитель 

Сентябрь;  
май 
учебного 
года. 
 

Индивидуальные беседы; 
наблюдение за процессом 
художественного творчества, 
свободной деятельностью детей; 
диагностические ситуации, 
игровые диагностические 
задания, анализ продуктов 
детской деятельности 

II Уровень 
освоения 
парциальных 
программ  

Воспитатель 

 

Сентябрь;  
май 
учебного 
года. 

Беседа; создание проблемной 
ситуации; наблюдение за 
свободной деятельностью детей 

 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностические карты 
в рамках образовательной программы и карты наблюдения индивидуального 
развития ребенка.  

На особом контроле воспитателей и специалистов находятся дети, 
показавшие низкий уровень освоения каких-либо разделов программы. Для 
работы с данными детьми  выстраивается траектория индивидуального 
сопровождения с целью коррекции выявленных в процессе диагностики 
недостатков. Данные заносятся в индивидуальные образовательные 
маршруты детей, в которых отражается комплекс мероприятий по коррекции 
выявленных недостатков. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Образовательная деятельность в 
соответствии с направлениями развития 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 
воспитательного и образовательного процесса в средней группе детского 
сада, она направлена на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 4-5  лет, 
обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и 
укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что 
позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко 
его планировать в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом 
принципе построения образовательного процесса; предполагает построение 
образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Рабочая программа построена с учётом использования следующих 
образовательных областей: 

• Социально - коммуникативное развитие 

• Познавательное развитие 

• Речевое развитие 

• Художественно - эстетическое развитие 

• Физическое развитие 
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2.1.1. Комплексно-тематическое планирование на  год. 

Тема Развернутое содержание 
работы 

Варианты итоговых 
мероприятий 

День знаний 

(3-я–4-я недели 

августа) 

Развивать у детей 
познавательную 
мотивацию, 
интерес к детскому саду, 

книгам. Формировать 
дружеские, 
доброжелательные 
отношения между 

детьми. Продолжать 
знакомить с детским са- 

дом как ближайшим 
социальным окружением 

ребенка,расширять 
представления о 

профессиях сотрудников 
детского сада 
(воспитатель, помощник 
воспитателя, 
музыкальный 
руководитель, врач, 
дворник). 

Праздник 

«День знаний». 

Город, в котором я 
живу. День рождения  
г. Каменск-

Шахтинского 

(1-я-2-я недели 
сентября)  
 

Формировать начальные 
представления о родном 
городе, его истории и 
культуре. Развивать у 
детей интерес к изучению 
родного города. 
Познакомить с флагом и 
гербом города. 
Воспитывать любовь к 
родному краю. 

Конкурс рисунков 
«Мой город» 

Осень 

(3-я–4-я недели 

сентября) 
 

Расширять знания детей 
об осени. Закреплять 
знания о правилах 

безопасного поведения в 
природе. Фор- 

мировать обобщенные 
представления об осе- 

ни как времени года, 

Праздник «Осень». 
Выставка детского 

творчества. 
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приспособленности рас- 

тений и животных к 
изменениям в природе, 
явлениях природы. 
Расширять представления 
о неживой природе. 
Закрепить обобщающее 
понятие «овощи», 
«фрукты», «грибы», 
«ягоды». Познакомить с 
некоторыми видами 
фруктов, овощей ( цвет, 
форма, вкус); грибах 
(съедобных\несъедобных), 
ягодах (садовых, лесных), 
злаках. Расширять 
представления о 
сельскохозяйственных 
профессиях и труде 
человека в осенний 
период. 
 

Покров Пресвятой 
Богородицы 

(1-я–2-я недели 

октября) 
 

 

Чтение сказок «Тихого 
Дона» 

Праздник «Покров 
Пресвятой 
Богородицы» 

Осень золотая. 
 Деревья и кустарники 
(3-я-4-я недели 
октября) 

Расширять представления 
об осени. Формировать 
представления детей о 
деревьях и кустарниках. 
Закреплять знания детей о 
сезонных изменениях в 
природе. Развивать 
умение устанавливать 
простейшие связи между 
явлениями живой и 
неживой природы. 
Расширять представления 
о правилах  
безопасного поведения на 
природе 

Инсценировка сказки 
В. Сутеева «Под 
грибом» 

Конкурс поделок из 
бросового материала 
«Волшебница осень» 

День народного 

единства 

Расширять представления 
детей о родной 

НОД «Дом в которым 
мы живем» 
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(1-я неделя 

ноября) 
 

Стране.  
 

Транспорт. ПДД 

(2-я -4-я недели ноября) 

Познакомить с 
обобщающим понятием 
«транспорт». Закрепить 
знания о различных видах 
транспорта, о частях 
автомобиля. Расширять 
представления об 
общественном 
транспорте. Закрепить 
знание правил дорожного 
движения. Расширять 
представления о правилах 
поведения на улице. 
Формировать умение 
использовать свои знания 
правил дорожного 
движения на практике. 

Развлечение «В гостях 
у Светофора» 

Презентация 
«Путешествие в страну 
Дорожных знаков» 

День матери 

27 ноября  

Познакомить детей с 
праздником «День 
матери». Приобщать к 
русским национальным 
традициям. Воспитывать 
любовь и уважение к 
родителям и близким 
людям 

Поздравительный 
плакат ко дню матери. 
Конкурс стихов 

Зимушка-Зима, в гости 
к нам пришла! Зимние 
хлопоты человека. (1-я-

2-я недели декабря) 

Расширять представления 
детей о зиме. Развивать 
умение устанавливать 
простейшие связи между 
явлениями живой и 
неживой природы. 

Развивать умение вести 
сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней 
природы. Познакомить 
детей с зимними 
хлопотами человека 
(уборка снега) 

Выставка работ 
детского творчества на 
тему «Зима», 
 

Новый год стучится в 
дом! (3-я-4-я недели 

Формировать 

представления детей о Презентация «Деды 
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декабря) празднике Новый год, 
назначении новогодних 
игрушек. Создать 
атмосферу праздничного 
настроения. Воспитывать 
любовь к русским 
народным традиционным 
праздникам. 

морозы разных стран». 
Конкурс поделок 
«Новогодняя игрушка» 

Новогодний утренник 

Неделя здоровья. 
Я и мое тело. 
 (3-я  неделя января) 

Развивать представления 
о том, что здоровье – 

главная ценность 
человеческой жизни. 
Формировать 
представления об 
организме человека и его 
особенностях. 
Формировать привычку к 
здоровому образу жизни, 
представление о 
различных 
эмоциональных 
состояниях людей. 
Воспитывать 
нравственность, 
гуманность, пробуждать 
чувство сострадания к 
больным, желание помочь 
им. 

Досуг «Победим 
микроба!» 

Игрушки. Русская 
народная игрушка (4-я 
неделя января) 

Познакомить детей с 
народным декоративно – 

прикладным искусством. 
Расширять представления 
о народных игрушках 
(дымковская, 
филимоновская, матрёшка 
и др.). Знакомить с 
национальным 
декоративно – 

прикладным искусством. 

Организация мини-

музея «русская 
народная игрушка» 
(вместе с родителями) 
Выставка игрушек, 
сделанных и 
расписанных своими 
руками 

Зимние забавы 

(1-я неделя февраля) 

Расширять представление 
о зимних забавах и 
развлечениях людей. 
Знакомить с зимними 

Конкурс построек из 
снега, украшение 
площадок 
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видами спорта. 
Формировать 
представления о 
безопасном поведении 
людей зимой. 
Формировать 
исследовательский и 
познавательный интерес 
при экспериментировании 
с водой и льдом. 
Закреплять знания о 
свойствах снега и льда.  

В гостях на ферме. 
Домашние животные и 

птицы (2 –я неделя 
февраля) 

Закрепить знания детей о 
характерных 
особенностях домашних 
животных и о пользе, 
которую они приносят 
человеку. Познакомить с 
работой фермера. 
Формировать 
представления детей о 
труде людей на ферме. 
Воспитывать заботливое 
отношение к животным. 

Коллективная работа 
«Домашние животные» 

Моя семья (3-я неделя 
февраля ) 

Формировать 
первоначальные 
представления о 
родственных отношениях 
в семье. Формировать 
представления детей о 
необходимости каждому 
человеку иметь имя, 
фамилию. Познакомить с 
профессиями родителей. 
Развивать этические 
нормы общения и 
поведения. Воспитывать 
любовь и уважение к 
близким людям. 

Фотовыставка «Моя 
семья» 

Из чего же сделаны 
наши мальчишки и 
девчонки? (4-я неделя 
февраля ) 

Формировать 
представления детей об 
особенностях роста и 
развития девочек и 

Выставка работ 
детского творчества. 
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мальчиков (сходство и 
различия). Обратить 
внимание на особенности 
поведения, одежды, 
игровых предпочтений. 

Международный 

женский день 

(1-я неделя 

марта) 
 

Воспитывать любовь и 
уважение к мамам и 
бабушкам. 
Способствовать созданию 
семейных отношений 
традиций, тёплых 
взаимоотношений в семье. 

Праздник 8 Марта. 
Выставка детского 

творчества. 

Домашние питомцы  
(2 –я неделя марта) 

Закрепить знания детей о 
домашних питомцах. 
Продолжать знакомить с 
внешним видом, 
особенностями ухода за 
ними. Воспитывать 
интерес к домашним 
питомцам, 
доброжелательное 
отношение к ним. 

Выставка работ 
детского творчества 

Пернатые друзья – 

перелетные птицы  
(3-я-4-я недели марта) 

Формировать знания 
детей о перелетных 
птицах. Продолжать 
знакомить с 
характерными 
особенностями внешнего 
вида, поведения, образа 
жизни птиц. Воспитывать 
бережное отношение и 
любовь к природе. 

Коллективная работа 
«Пернатые друзья». 
Викторина загадок. 

Ты, весна, приходи, 
всю природу разбуди!!! 
(1-я-3-я недели апреля) 

Уточнить и дополнить 
представления детей о 
признаках весны. 
Формировать умение 
устанавливать 
простейшие взаимосвязи 
между явлениями живой и 
неживой природы, 
отмечать и описывать 
изменения, происходящие 
в природе. Формировать 

Конкурс рисунков 
«Весна –красна» 
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интерес к окружающему 
миру. 

День Победы 

(3-я неделя  
Апреля — 1-я неделя 
мая) 
 

Воспитывать 
дошкольников в духе 
патриотизма, любви к 
Родине. Расширять знания 
о героях Великой 
Отечественной войны, о 
победе 

нашей страны в войне. 
Знакомить с памятни- 

ками героям Великой 
Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. 
Выставка 

детского творчества. 

Лето 

(2-я–4-я недели мая) 
 

Формировать у детей 
обобщенные представ- 

ления о лете как времени 
года; признаках лета. 
Расширять и обогащать 
представления о влия- 

нии тепла, солнечного 
света на жизнь людей, 
животных и растений 
(природа «расцветает», 
созревает много ягод, 
фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и 
их детенышей); пред- 

ставления о съедобных и 
несъедобных грибах. 
 

Праздник «Лето». 
День защиты 

окружающей 

среды — 5 июня. 
Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 
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2.1.2. Содержание образовательной деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Социализация, развитие общения,  
нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 
соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 
обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 
кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 
поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 
взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 
поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу. 

 

Патриотическое воспитание. 

Многонациональный и многоконфессиональный состав населения 
Ростовской области создает такую среду. При этом объективно история и 
культура казачества стали ведущим фактором, определяющим специфику 
области в целом и наполнении в качестве регионального компонента 
содержания образования. 

Овладение этим компонентом одинаково важно для всех 
дошкольников. Для детей из казачьих семей это станет средством познания 
своих корней, формирования ментальности, жизненных планов, осознания 
неразрывной взаимосвязи жизни казачества с жизнью всего российского 
народа. Остальные дети лучше узнают историю края, где они проживают, 
будут готовы к пониманию проблем казачества, к продуктивному 
сотрудничеству с ним. 

Изучение национальных, этнографических традиций и обычаев 
казачества, изучение истории развития родного края, воспитание уважения к 
героическому прошлому донских казаков, приобщение детей к духовному 
богатству многих поколений способствует развитию творческой активности 
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детей, делает их достойными наследниками тех духовных ценностей, 
которые завещали нам талантливые предки. 

2 год обучения:  

• овладеть следующими компетенциями: 
• понятие о жизни, быте и культурных традициях донских казаков; 
• понятие о месте казачества в истории Российского государства; 
• понятие о культуре донских казаков как составляющей части народной 

культуры, 

уметь:  

• рассказывать о жизни, быте и культурных традициях донских казаков; 
использовать приобретенные знания в практической деятельности. 

 

Игровая деятельность  
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к 

ребенку ряд требований, способствующих формированию психических 
новообразований: 

• -действие  в воображаемом плане способствует развитию 
символической функции мышления; 

• - наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 
представлений; 

• -игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 
следовательно, 
она способствует формированию у ребенка способности определенным 
образом в них ориентироваться; 

• -необходимость согласовывать игровые действия способствует 
формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними. 
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался»  и усваивался новый, более сложный способ 
построения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 
необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, 
так и на пояснение его смысла партнерам. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 
прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 
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взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 
игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 
группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, 
убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 
что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 
первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 
дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 
сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения 
к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 
ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 
другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении 
группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные 
игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному 
участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 
перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле 
и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 
одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с 
помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 
после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 
кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 
отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
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конца, стремление сделать его хорошо).  
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 
формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 
распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 
завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи 
товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 
материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 
вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 
воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 
работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 
период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 
зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 
просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 
людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 
профессиям родителей. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 
многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 
природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 
растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 
местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 
поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 
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соблюдать правила дорожного движения. 
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями 

их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина 
МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 26 

 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 
(см. пункт 2.6. ФГОС ДО). 

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени. Таким образом, на этапе дошкольной подготовки для эф-

фективного обучения детей в школе важно сформировать у них 
познавательный интерес, желание и привычку думать, стремление узнать 
что-то новое. Важно научить их общаться со сверстниками и взрослыми, 
включаться в совместную игровую и общественно-полезную деятельность. 
Поэтому основными задачами дошкольной подготовки в программе 
«Ступеньки» являются: 
Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 
познавательных интересов, радость творчества. 
Формирование мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, 
обобщение, конкретизация, классификация, аналогия. 
Развитие вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 
способностей. 
Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 
простейшие умозаключения. 

Программа курса «Игралочка» для детей  4-5 лет 

Сравнение предметов и групп предметов 

Формирование представлений о свойствах предметов: цвет, форма, размер и     
др. Выделение признаков сходства и различия. 
Объединение предметов в группу по общему признаку. 
Выделение части группы. Нахождение «лишних» элементов. 
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Сравнение групп предметов по количеству на основе составления пар (равно, 
не равно, больше, меньше). 
Формирование представлений о сохранении количества. 
Поиск и составление закономерностей. 

Числа 1-8 [1-10] 

Знакомство с понятиями «один» и «много». Образование 
последующего числа  пуем прибавления единицы. 
Количественный и порядковый счет от 1 до 8 [от 1 до 10]. Сравнение 
предыдущего и последующего числа. 
Знакомство с наглядным изображением чисел 1-8 [1-10], формирование 
умения соотносить цифру [и запись числа 10] с количеством. 
Величины 

Формирование представлений о длине предмета [объеме, или 
вместимости жидких и сыпучих веществ]. 
Непосредственное сравнение по длине, ширине, толщине, высоте [объему, 
или вместимости жидких и сыпучих веществ]. 
Формирование представлений о возрастающем и убывающем порядке 
изменения величин. 

Пространственно-временные представления 

Формирование пространственных представлений: на - над -под, слева - 

справа, вверху - внизу, снаружи - внутри, за – перед  др. Ориентировка в 
пространстве (вперед - назад, вверх - вниз, направо - налево и т.д.). 
Знакомство с временными отношениями: раньше - позже, вчера - сегодня - 

завтра. Установление последовательности событий. Части суток. 
Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы 
одинаковой формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, 
прямоугольник, треугольник, круг, шар, куб, цилиндр, конус, пирамида, 
призма (коробка). 
 

К концу обучения по программе «Игралочка» основным 
результатом должно стать продвижение детей в развитии познавательных 
процессов (внимание, память, речь, фантазия, воображение), мыслительных 
операций (анализ и синтез, сравнение, обобщение, конкретизация, 
классификация, аналогия), деятель-ностных способностей (интерес к 
познанию, исполнение правил игры, преобразование), в общении (умение 
выполнять задачу вместе с другими детьми) и коммуникации (изложение 
своей позиции, понимание, согласование на основе сравнения с образцом). 
Одновременно у детей формируются следующие основные умения1

: 

Уровень А 
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1)Умение находить в окружающей обстановке много предметов и один 
предмет. 
2)Умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, 
выражать словами, каких предметов больше (меньше), каких поровну. 
3)Умение считать в пределах 5 в прямом порядке. 
4)Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в 
пределах 5. 
5)Умение соотносить запись чисел 1-5 с количеством предметов. 
6)Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, 
раскладывать до 5 предметов в возрастающем порядке, выражать в речи 
соотношение между ними (шире - уже, длиннее - короче и т.д.). 

  7) Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник. 
8)Умение называть части суток, устанавливать их последовательность. 
9)Умение определять направление движения от себя (вверх, вниз, вперед, 
назад, направо, налево). 
10)Умение показывать правую и левую руки, предметы, расположенные 
справа и слева от неживого объекта. 

Уровень Б 

1)Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия двух 
предметов по цвету, форме, размеру. 
2)Умение продолжить ряд из предметов или фигур с одним изменяющимся 
признаком. 
3)Умение в простейших случаях находить общий признак группы, состоящей 
из 3-4 предметов, находить «лишний» предмет. 
4)Умение находить в окружающей обстановке много предметов и один 
предмет. 
5)Умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, 
выражать словами, каких предметов поровну, каких больше (меньше), и на 
сколько. 
6)Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке. 
7)Умение соотносить запись чисел 1-8 с количеством и порядком предметов. 
8)Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в 
пределах 8. 
9)Умение изображать графически «столько же» предметов, сколько в 
заданной группе, содержащей до 5 предметов. 
10)Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, 
объему (вместимости), раскладывать до 5 предметов в возрастающем 
порядке, выражать в речи соотношение между ними. 
11)Умение правильно устанавливать пространственно-временные 
отношения (шире - уже, длиннее - короче, справа, слева, выше, ниже, вверху, 
внизу, раньше - позже и т.д.), ориентироваться по элементарному плану. 
12)Умение определять направление движения от себя (вверх, вниз, вперед, 
назад, направо, налево). 
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13)Умение показывать правую и левую руки, предметы, расположенные 
справа и слева от неживого и живого объекта. 
14)Умение называть части суток, устанавливать их последовательность, 
находить последовательность событий и нарушение последовательности. 
15) Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, 
шар, куб, находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать 
знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 
помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 
осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о 
новом объекте в процессе его практического исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 
понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 
модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 
разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 
широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов 
и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 
путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 
холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 
1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 
наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
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Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 

 

 

 

Ознакомление  
с предметным окружением 

 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 
знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 
определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 
(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об 
их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 
предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 
— из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 
обихода. 
 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 
представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 
армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 
летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе 
и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 
различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 
результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. 
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Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 
Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 

 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами 
(волнистые попугайчики, канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 
продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 
ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 
бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), 
овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 
смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 
(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 
со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен  и 
др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 
свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни 
людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 
похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы 
улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи.  
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их.  
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Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в 
лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 
ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 
весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 
распустились подснежники, появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 
растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний 
период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 
купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 
детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 
ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши 
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Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте» (см. пункт 2.6. ФГОС ДО). 

 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 
предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 
ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 
логично и понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 
высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 
основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 
представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 
собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 
глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 
предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 
заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 
(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 
употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  
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Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 
овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных 
и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 
сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 
произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 
слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 
речи; образовывать форму множественного числа существительных, 
обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 
медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 
числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 
существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать 

в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 
динамичные отрывки из сказок. 

 

Приобщение  
к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 
воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 
рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 
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Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 
можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 
Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 
Чарушиным. 

 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)» (см. пункт 2.6. ФГОС ДО). 

Цели и задачи по художественно-эстетическому развитию, 
представленные в ФГОС ДО и приведённые выше, уточняются и 
расширяются авторами Программы «От рождения до школы» (стр. 102 - 

103). 

Направления образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие»: 
- Приобщение к искусству; 
- Изобразительная деятельность (рисование, аппликация, лепка); 
- Конструктивно-модельная деятельность; 
- Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, 
музыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового 
творчества, игра на детских музыкальных инструментах). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» отражено в Программе «От рождения до школы» (стр. 105, 112, 
121, 126) 

Организованную образовательную деятельность по музыке планирует 
и осуществляет музыкальный руководитель в музыкальном зале ДОУ. 
Воспитатели старшей группы присутствуют на занятии, оказывают 
помощь музыкальному руководителю в проведении музыкально-

дидактических игр, разучивании танцевальных движений и песенного 
репертуара, инсценировках. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются также 
интегрировано со всеми образовательными областями в организованной 
образовательной деятельности, режимных моментах, совместной с 



 36 

взрослыми и самостоятельной деятельности детей, культурно-досуговой 
деятельности. Работа в данном направлении планируется календарно.  
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству.  
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 
выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и 
средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 
подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 
деятельности. Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 
нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 
что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 
детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 
кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 
поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 
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Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 
в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 
(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 
произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 
малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 
использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 
не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 
место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 
тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 
цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 
снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 
частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 
листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 
по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 
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штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 
контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 
узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 
умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 
приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 
легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 
частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 
клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 
предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 
полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 
стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 
прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 
изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 
др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 
прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 
разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 
— на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
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Поощрять проявление активности и творчества. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 
их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов 
и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 
домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 
бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 
участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 
(к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 
веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 
ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 
применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 
предметы.  

Музыкальная деятельность 

 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 
вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о прослушанном.  
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Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 
тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по 
высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 
Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 
Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 
петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 
«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 
импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 
навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух и 
трехчастной формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 
кружение по одному и в парах.  

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 
ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 
простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 
(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 
стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 
пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. 
д.).  

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 
спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 
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Образовательная область 

 «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)» (см. пункт 2.6. ФГОС ДО). 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений  
о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 
двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 
кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 
пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 
будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 
насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 
физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 
организма. 

 

 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 
отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 
влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 
двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 
пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 
прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 
метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 
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кистями рук (не прижимая к груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др.  
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 
мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Описание форм, методов и средств, 
пихолого-педагогические условия  реализации программы. 

 

 Формы работы по образовательным областям 
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направления 
развития и 
образования 
детей (далее - 

образовательные 
области): 

Формы работы 

 Младший дошкольный возраст 

Физическое 
развитие 

• Игровая беседа с элементами 

движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

 

Социально-

коммуникативное 
• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками игра 
(парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 

• Дежурство. 
Речевое развитие 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая  игра 

• Ситуация общения. 
• Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 
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природы, трудом взрослых).  
• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

 

 

Познавательное 
развитие 

• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 
• Исследовательская 

• деятельность 

• Конструирование. 
• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

Художественное 
– эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  
• Игра 

• Организация выставок 

Изготовление украшений 

• Слушание соответствующее 

возрасту  народной, 
классической, детской музыки 

• Экспериментирование с 

Звуками 

• Музыкально-дидактическая игра 

• Разучивание музыкальных игр и 
танцев 

Совместное пение 

 

2.3. Особенности общей организации 

образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» 
является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
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образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 
ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и 
внимательного отношения детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 
деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 
стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 
эмпатии к другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 
решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг 
к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 
проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 
ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 
Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 
достижению этих целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации 

должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 
познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия 
для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 
любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 
уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 
ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 
сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 
обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 
овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 
(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 
программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 
обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и 
творчески относиться к действительности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 
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детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 
режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 
быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 
воображение.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 
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3.1. Организация режима пребывания детей в образовательном 
учреждении. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей 
осуществляется с учетом: 

✓ построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

✓ решения программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования.         

o Организация  режима  дня. 

▪ При проведении режимных процессов МДОУ 
придерживается следующих правил: 

✓ Полное и своевременное удовлетворение всех органических 
потребностей детей (в сне, питании). 

✓ Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 
постели. 

✓ Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 
поощрение самостоятельности и активности. 

✓ Формирование культурно-гигиенических навыков. 
✓ Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
✓ Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 
✓ Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 
малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 
✓ Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  

детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  
постоянство  и  постепенность. 

✓ Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  
психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  
для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  
детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  
группам: 

✓ Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  
холодного  периода  года  

Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, 
поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 
Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее 
приема — это способствует утомлению. Прогулка. Прогулка является 
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надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики 
утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 
двигательной активности (в самостоятельных и организованных 
подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен 
обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии 
с режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее 
организации. Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно 
в холодное время года. Правильно сформированные навыки 
самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном 
порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям 
собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное 
время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 
литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 
энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 
зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 
примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 
качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 
нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: 
слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс 
чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования 
способствует нормальной психической деятельности, особенно в 
дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 
разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; 
спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 
помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 
Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также 
способствует спокойному и глубокому сну. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного 
расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  

 

Адаптационный режим устанавливается: в период адаптации детей к 
ДОУ в первой половине сентября, после перенесенного заболевания, в 
каникулярные дни, в летний период -увеличивается время двигательной 
активности. Проводятся разнообразные формы игровой деятельности, 
коммуникативные игры, организуются спортивные праздники, экскурсии, 
развлечения. Увеличивается продолжительность прогулок (с учетом 
погодных условий и возраста детей). 

В дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости: в режиме 
дня увеличивается общая продолжительность пребывания детей на свежем 
воздухе, уменьшается объем непосредственно образовательной деятельности 
с повышенными физическими и интеллектуальными нагрузками. Праздники 
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и развлечения проводятся для каждой группы отдельно (автономно). 
Представлены в программе режимы дня для каждой 

возрастной группы. Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с 
учётом климата (тёплого и холодного периодов). 

Во время непосредственно образовательной деятельности увеличить 
индивидуальное обращение к ребенку, не допускать переутомления, 
разрешить отвлечься, сократить продолжительность занятия, освободить от 
третьего занятия, обеспечить рациональную двигательную активность в 
группе и на прогулке, следить за появлением симптомов переутомления 
(учащение дыхания и пульса, повышение потоотделения, появление 
бледности). 
 

Комфортная организация режимных моментов: это вариант включает 
набор технологий организации режимных моментов: приема детей, приема 
пищи, сборов на прогулку, укладывания, проведения закаливающих 
процедур и др. Главным при этом является умелый выбор модели общения, 
способствующей психологическому комфорту ребенка, не подавляющей его 
свободу и индивидуальность. Наличие четких правил, создание 
специфической атмосферы , предоставление детям максимально возможной 
самостоятельности являются основными условиями предупреждения 
психоэмоционального напряжения детей. 
 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков: 
1 блок - непрерывная организованная деятельность (НОД); 
2 блок - совместная деятельность педагогов с детьми; 
3 блок - самостоятельная деятельность детей. 

Распорядок дня делится на три блока: 
1) утренний блок - продолжительность с 7.30 до 9.00 - включает в себя 

- совместную деятельность воспитателя с ребёнком свободную; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- утреннюю гимнастику. 
2) развивающий блок - продолжительность с 9.00 до 11.00 часов - 

представляет собой организованное обучение в форме занятий 

3) вечерний блок - продолжительность с 15.15 до 17.30 - включает в 
себя: самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную 
деятельность с воспитателем. коррекционные мероприятия для 
детей с ОВЗ. 

Организованная образовательная деятельность начинается с 1 
сентября. В летний период проводятся занятия только эстетически - 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 
искусства), развлекательные мероприятия. НОД не проводится. Расписание 
специально организованной деятельности разработано с учётом 
познавательного, эстетического цикла и на развитие двигательной 
активности. 
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Среди общего времени занятий, отводится 50% занятиям, требующим 
от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляют занятия 
эстетического и физкультурно - оздоровительного цикла. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 
№ 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 
мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

 

Возраст 
детей 

Регламентируемая    
деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

  совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет:  

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 

 

 

 

 

 

 

3.2. РЕЖИМ ДНЯ 

совместная деятельность педагога и детей 

Примерный распорядок дня 
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Режимные  
моменты 

Средняя группа 

Приход детей  
в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность  

7.00–8.25 

Подготовка  
к завтраку, завтрак 

8.25–8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.55–9.10 

Организованная детская деятельность, 
занятия со специалистами1 

9.10–10.00 

Второй завтрак (рекомендуемый)2 10.00–10.10 

Подготовка  
к прогулке, прогулка 

10.10–12.15 

Возвращение 

с прогулки,  
самостоятельная деятельность 

12.15–12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30–13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00–15.00 

Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность 

15.00–15.25 

Полдник3 15.25–15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность  15.50–16.30 

Подготовка  
к прогулке, прогулка 

16.30–17.50 

Возвращение  
с прогулки,  
самостоятельная деятельность  

17.50–18.15 

Подготовка  
к ужину, ужин 

18.15–18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45–19.00 

 

3.3. Формы, средства, способы реализации Программы 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации задач 
образовательных областей в рамках организованной образовательной 
деятельности представлены в  технологической карте планирования 
ООД. 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 

физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоро-

вительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом 
пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 
босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 
ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 
половине дня; 

социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 
трудовых навыков через поручения, дежурства, навыки самооб-

служивания; посильная помощь взрослым; формирование навыков 
безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с 
детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, 
обсуждения близких детям тем (пользы закаливания, занятий физической 
культурой, гигиенических процедур), элементарная опытно-

исследовательская деятельность; 
речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 
иллюстраций, мультимедиа просмотров; поощрение речевой активности 
детей; 

художественно-эстетическое развитие: использование музыки в 
повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, 
в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 
привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем 
мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, 
красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 
свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 
велосипеде, самокате и пр.); 

социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 
совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 
предполагающие общение со сверстниками; 

познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и 
картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 
развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 
автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 
картинки); 
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речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 
стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 
произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, 
сюжетно-ролевые игры; 

художественно-эстетическое развитие: создание условий для  
самостоятельной продуктивной и художественной деятельности детей:  
рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, 
иллюстраций, музыцирование (пение, танцы, игра на детских 
музыкальных инструментах), слушание музыки. 

Работа проводится по календарно-перспективному плану. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
РАЗНЫХ ВИДОВ  И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  
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 (парциальные программы) 
Осуществление образовательного процесса с учетом специфики 

климатических, национально-культурных условий направлено на развитие 
личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и 
развитие индивидуальности, достижение ребенком уровня психического и 
социального развития, обеспечивающего успешность познания мира 
ближайшего (социального, природного) окружения через разнообразные 
виды детских деятельностей, интегрированные формы совместной и 
самостоятельной деятельности. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает образовательную деятельность разных видов: 

 

«РодникиДона» 

 авторы  Чумичева Р. М., Ведмедь О. Л., Платохина Н. А. 
Тенденция современного дошкольного образования является 

ориентация на национально- культурные ценности. Такие основополагающие 
принципы обновления содержания образования, как личностная ориентация, 
культуросообразность, гуманизация и гуманитаризация предполагают 
приобщение ребенка к национальным ценностям, формирование у него 
толерантного сознания, разнообразных познавательных интересов, его 
самоопределение в условиях поликультурной среды. 

Многонациональный и многоконфессиональный состав населения 
Ростовской области создает такую среду. При этом объективно история и 
культура казачества стали ведущим фактором, определяющим специфику 
области в целом и наполнении в качестве регионального компонента 
содержания образования. 

Овладение этим компонентом одинаково важно для всех 
дошкольников. Для детей из казачьих семей это станет средством познания 
своих корней, формирования ментальности, жизненных планов, осознания 
неразрывной взаимосвязи жизни казачества с жизнью всего российского 
народа. Остальные дети лучше узнают историю края, где они проживают, 
будут готовы к пониманию проблем казачества, к продуктивному 
сотрудничеству с ним. 

Изучение национальных, этнографических традиций и обычаев 
казачества, изучение истории развития родного края, воспитание уважения к 
героическому прошлому донских казаков, приобщение детей к духовному 
богатству многих поколений способствует развитию творческой активности 
детей, делает их достойными наследниками тех духовных ценностей, 
которые завещали нам талантливые предки. 

В настоящее время народное творчество занимает особое место, как 
средство несущее общечеловеческие ценности .Возрастает интерес к 
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народному творчеству, как к неиссякаемому источнику народной культуры. 

Родная культура входит в сознание человека вместе с генами отца и 
матери. Система ценностей родной культуры, модели поведения, 
целостность этических идеалов непереоценимы для формирования личности. 

Жизнь в русле родной культуры очень важна для ребенка - 

дошкольника, так как в этом возрасте ребенок начинает познавать мир. И 
если педагог живет вместе с детьми в условиях народных традиций, в русле 
родной культуры, он имеет больше возможности для формирования 
этических и эстетических идеалов.Через введение в народную культуру, ее 
осмысление и познание педагоги развивают не только духовно-нравственную 
сферу ребенка, но и его творческие способности. 

Детство – то время, когда возможно подлинное, искреннее погружение 
в истоки национальной культуры. Именно в детском возрасте нужно 
возбудить в душах детей интерес к своему народу, его культуре, истории, 
зародить в их сознании чувство любви к Родине, принадлежности к великому 
народу. Дать детям то ценное, что создано казачеством за его историю. 

 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 авторы  О. Л. Князева, М. Д. Маханева. 

Образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам 
национального искусства -от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и 
музыки до театра. 

Программа состоит из трех частей. В первой содержатся конкретные 
рекомендации по реализации программы и организации развивающей среды 
в ДОУ, освещаются формы и приемы взаимодействия педагога с детьми. Во 
второй части даются перспективные и календарные планы работы с детьми 
всех возрастных групп, подробно описывается содержание всех занятий. В 

третью часть включены приложения: литературные, исторические, 
этнографические, исторические тексты, словарь старославянских слов, наи-

более часто употребляемых в сказках, пословицах, поговорках.  

 

 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Р.Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н.Авдеева 
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На основе федеральных государственных требований содержание 
образовательной области “Безопасность” направлено на достижение целей 
формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и 
формирования предпосылок экологического сознания (безопасности 
окружающего мира) через решение следующих задач:  

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего 
мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 
мира природы поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 

Организация образовательной деятельности в ходе освоения образовательной 
области “Безопасность” предполагает планирование воспитательно-

образовательной работы  по основным разделам:  

1. «Ребёнок и другие люди». Первый раздел касается взаимодействия с 
людьми: знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на 
улице, дома и в детском саду. Ребёнок учится оценивать ситуации с точки 
зрения «опасно-неопасно», принимать решение и соответственно 
реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную внешность, 
как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, 
как избежать опасных ситуаций – об этом ребёнок узнаёт в программе ОБЖ. 

2. Ребенок и природа. Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт 
самой природе деятельность человека? В этом разделе обсуждаются 
ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты при 
встрече с различными животными и растениями), а также – вопросы 
экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному 
отношению к живой природе, пониманию того, что всё в мире 
взаимосвязано. 

3. Ребенок дома. Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? 
Можете ли вы спокойно оставить ребёнка дома? Умение грамотно 
обращаться с окружающими ребёнка предметами в домашней обстановке 
приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в 
детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты 
неоправданного риска вповседневности. О том, как вести себя на балконе, у 
открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает 
ребятам третий раздел программы ОБЖ. 
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4. Здоровье ребенка. Как сберечь и приумножить здоровье ребёнка? Что 
делать и чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а 
физическая активность приносила только радость? Четвёртый раздел 
программы расскажет ребятам об организме человека, ценности здорового 
образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 
гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности 
своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более 
ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако 
здоровые привычки закладываются именно в детстве, поэтому есть 
необходимость уделять особое внимание охране здоровья и физическому 
воспитанию в этом возрасте. 

5. Эмоциональное благополучие ребенка. Отдельный раздел в программе 
посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психического 
травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать 
воспитанию ребёнка. 

Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых – 

родителях и педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без 
потерь конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные 
последствия страхов, драк, ссор. 

Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки 
саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, как и следование 
правилам «безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребёнку научиться 
нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

6. Ребенок на улице. Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается 
встречей с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного 
обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть 
дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти 
понятия входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с 
ними и новые правила. 

Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для 
водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и научит, 
что делать, если ребёнок потерялся. 

Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об 
адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного 
принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои 
поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно 
разбираться в ситуации и реагировать на неё, опираясь на полученные ранее 
знания и собственныйопыт. Ребёнок овладевает способностью быть 
предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть 
возможные последствия тех или иных действий. 
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«Конструирование и художественный труд» 

Куцакова Л.В.  

  Конструирование из строительного материала и конструкторов полностью 
отвечает интересам детей, их способностям и возможностям, поскольку 
является исключительно детской деятельностью. Следовательно, благодаря 
ей ребенок особенно быстро совершенствуется в навыках и умениях, в 
умственном и эстетическом развитии. Известно, что тонкая моторика рук 
связана с центрами речи, значит, у продвинутого в конструировании ребенка 
быстрее развивается речь. Ловкие, точные движения рук дают ему 
возможность быстрее и лучше овладеть техникой письма. 
   Ребенок – прирожденный конструктор, изобретатель и исследователь. Эти 
заложенные природой задатки особенно быстро реализуются и 
совершенствуются в конструировании, ведь ребенок имеет неограниченную 
возможность придумывать и создавать свои постройки, конструкции, 
проявляя при этом любознательность, сообразительность, смекалку и 
творчество. 
   Ребенок на опыте познает конструктивные свойства деталей, возможности 
их скрепления, комбинирования, оформления. При этом он как дизайнер 
творит, познавая законы гармонии и красоты. Детей, увлекающихся 
конструированием, отличает богатые фантазия и воображение, активное 
стремление к созидательной деятельности, желание экспериментировать, 
изобретать; у них развито пространственное, логическое, математическое, 
ассоциативное мышление, память, что является основой интеллектуального 
развития и показателем готовности ребенка к школе. 
 

   Организуя работу с детьми, учитывается их способности и возможности. 
Предлагаемая система занятий рассчитана на учебный год. Каждая тема 
может быть реализована в течение месяца на специально организованных 
занятиях и в свободное от занятий время. Задания можно варьировать, 
включать в занятия задачи из игровых заданий; сокращать, перенося в 
свободную деятельность; проводить по частям в течение дня или нескольких 
дней или использовать для занятия все время, отведенное для всех занятий в 
определенный день недели, перенося, например, ручной труд, рисование, 
аппликацию на другой день. 
   Задания построены с учетом постоянной смены деятельности, насыщены 
игровыми приемами и прочими занимательными моментами, поэтому 
исключают переутомление детей. Одно занятие в месяц проводится 
фронтально. Игровые задания обычно имеют подгрупповую форму 
организации. 
 

«Ступеньки» 

Петерсон Л. Г. 
В дошкольный период происходит первичное осознание ребенком 

внешних воздействий окружающего мира, поэтому его развитие связано 
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с формированием в ходе игровых видов общения познавательных 
процессов и способностей к основным мыслительным операциям на 
основе предметных действий. Это означает, что помимо традиционного 
для дошкольной подготовки развития внимания, памяти, речи у детей 
должны быть сформированы мыслительные операции: 

• анализ свойств исследуемых объектов или явлений; 
• сравнение свойств предметов; 
• обобщение, то есть выявление общих свойств предметов в группе; 

7 

• распределение предметов в группы по выбранному свойству; 
• классификация по выбранному свойству; 
• синтез на основе выбранной структуры; 
• конкретизация; 
• аналогия. 

 

Итак, основной целью программы дошкольной подготовки 
«Ступеньки» является развитие у детей в ходе дидактической игры 
мышления, творческих сил идеятельностныхспособно-стей, 
общеучебных умений и качеств личности, обеспечивающих эффективное 
обучение в школе. 

Итак, в программе «Ступеньки» для дошкольных образовательных 
учреждений в ходе дидактической игры реализуются следующие 
деятельностные и воспитательные цели. 

Деятельностные цели: 
1)Развитие познавательных процессов и мыслительных операций. 
2)Мотивация к игровой деятельности и приобретение первичного 

деятельностного опыта (понимание задания и его выполнение, 
самоконтроль, преобразование, коммуникативное взаимодействие). 

3) Приобретение опыта работы с языковыми средствами. 
Воспитательные цели: 

Формирование эмоциональной направленности на получение в ходе 
игры внутри Таким образом, на этапе дошкольной подготовки для эф-

фективного обучения детей в школе важно сформировать у них 
познавательный интерес, желание и привычку думать, стремление узнать 
что-то новое. Важно научить их общаться со сверстниками и взрослыми, 
включаться в совместную игровую и общественно-полезную 
деятельность. Поэтому основными задачами дошкольной подготовки в 
программе «Ступеньки» являются: 

1) Формирование мотивации учения, ориентированной на 
удовлетворение познавательных интересов, радость творчества. 

2) Формирование мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, 
обобщение, конкретизация, классификация, аналогия. 

3) Развитие вариативного мышления, фантазии, воображения, 
творческих способностей. 



 61 

4) Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, 
строить простейшие умозаключения. 

5)Увеличение объема внимания и памяти. 
6) Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, 
видеть себя глазами окружающих. 

7) Формирование общеучебных умений (умения обдумывать и 
планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 
заданными правилами, проверять результат своих действий и т.д.). 

некоторой группы совместного положительного результата. 
 

«Обучение дошкольников грамоте». 
Журова Л.Е., Варенцова Н.С., Дурова Н.В., Невская Л.Н. 

Развитие речи ребенка - эта главная и приоритетная задача педагогов, 
работающих с детьми дошкольного возраста. Дополнительная 
образовательная программа “Обучение грамоте” призвана оказать помощь 
педагогу в организации занятий с дошкольниками. 

Раннее обучение чтению - не дань моде и не прихоть амбициозных 
родителей. Тенденция к снижению возрастных рамок начала обучения детей 
чтению имеет вполне объективное основание: внедряются стандарты 
школьного образования, расширяется программа начальной школы, 
успешность освоения их зависит от подготовки, интеллектуального развития 
ребенка, умеющего читать. 

Несмотря на наличие обширной литературы по данной проблеме, 
недостаточно обоснованы возможности обучения дошкольников грамоте в 
системе дополнительного образования, имеющей возможность обращения к 
индивидуальности, самобытности и самоценности каждого ребенка. Поэтому 
создание дополнительной образовательной программы обучения грамоте 
детей 5-7 лет является актуальным. 

Основной целью обучения является работа над звуковой культурой 
речи детей, а основным содержанием – звуко-слоговой анализ слов. 
Проводится целенаправленная работа по развитию мышления, внимания, 
памяти, по усвоению зрительного образа каждой печатной буквы. 
Обучение грамоте носит общеразвивающий характер, способствует развитию 
активной мыслительной деятельности, работоспособности, нравственно-

волевых и эстетических качеств личности ребенка. 
 

Особое внимание уделяется игровым приемам и дидактическим 
играм, которые составляют специфику обучения дошкольников и 
являются существенным компонентом этого обучения. 

Задачи 1-го года обучения: формирование у детей общей 
ориентировки в звуковой системе языка, обучение их звуковому 
анализу. 

Задачи 2-го года обучения: дети учатся анализу и синтезу 
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предложений разной конструкции, знакомятся со всеми буквами 
русского алфавита, усваивают некоторые правила орфографии, 
выкладывают слова и предложения из букв разрезной азбуки с 
применением правил орфографии, овладевают слоговым и слитным 
способами чтения. 

Занятия проводятся в первой половине дня перед обедом или во 
второй половине дня. При построении образовательной деятельности 
учитываются возрастные психические и физические особенности 
детей старшего и подготовительного возраста. Занятия проводятся 
подгруппами по 7-8 человек в старшей группе один раз в неделю 
длительностью 20-25 минут, в подготовительной к школе группе - два 
раза в неделю, длительностью 30 минут. 

"Цветные ладошки" 

И.А. Лыкова 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста 
эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 
изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произве-

дениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстети-

ческих объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художествен-

ными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художе-

ственно-образной выразительности. 

4.  Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетичес-

кого опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - расп-

редмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических объектов с 
помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 
выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 
интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 
художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 
детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
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7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 
художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 

концепции-творца».  

Дидактические принципы построения и реализации Программы 
«Цветные ладошки» 

► принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универ-

сального эстетического содержания 

программы с учётом региональных культурных традиций; 

► принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 
содержания программы с учётом природных и климатических особенностей 
данной местности в данный момент времени; 

►► принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 
корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 
простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 
малоизвестному и незнакомому»; 

► принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 
программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к воз-

расту; 

► принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

► принцип развивающего характера художественного образования; 

► принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 
художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей -

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

► принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой 
на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

  

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности: 

 ► принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 
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 ► принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобра-

зительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного 
развития детей разных возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 
детской активности; 

► принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и ху-

дожественной деятельности; 

► принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (вос-

питание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлек-

тирующего); 

►► принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

►► принцип организации тематического пространства (информационного 
поля) - основы для развития образных представлений; 

► принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 
действий, направленных на создание выразительного художественного 
образа; 

► принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 
чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических ре-

акций, эмоциональной открытости). 

  

В программе художественного воспитания дошкольников «Цветные ладош-

ки» сформулированы педагогические условия, необходимые для 
эффективного художественного развития детей дошкольного возраста, а 
именно: 

1) формирование эстетического отношения и художественных способностей 
в активной творческой деятельности детей; 

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, апплика-

ции, художественному труду и самостоятельного детского творчества; 

3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоратив-

но-прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного 
учреждения. 

Эстетическое отношение ребёнка к окружающему миру являет собой целую 
систему его индивидуальных, избирательных связей с эстетическими качест-
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вами предметов и явлений действительности. В эстетическое отношение 
ребёнка входит его эмоциональный отклик на прекрасное (красивое, 
привлекательное), добрые чувства, его творческая деятельность, посильное 
стремление к преобразованию окружающего по законам красоты, а также к 
оценке красивых, гармоничных сочетаний красок, звуков, рифм и т.д. 
Эстетический компонент оказывает существенное влияние на установление 
ведущих звеньев структуры личности в целом. 

Программы рекомендованы Министерством образования РФ. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до 
школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной для 
ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 
доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
✓ обеспечение эмоционального благополучия детей; 
✓ создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 
✓ развитие детской самостоятельности (инициативности, 

автономии и ответственности); 
✓ развитие детских способностей, формирующихся в разных 

видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагоги ориентированы на: 

✓ проявление уважения к личности ребенка и развитие 
демократического стиля взаимодействия с ним и с другими 
педагогами; 

✓ создание условий для принятия ребенком ответственности и 
проявления эмпатии к другим людям; 

✓ обсуждение совместно с детьми возникающих конфликтов, 
помощь в их решении, выработка общих правил, 
стимулирование проявления уважения друг к другу; 

✓ обсуждение с детьми важных жизненных вопросов, 
стимулирование проявления позиции ребенка; 

✓ стимулирование внимания детей к тому факту, что люди 
различаются по своим убеждениям и ценностям; 

✓ обсуждение с родителями (законными представителями) 
целевых ориентиров, на достижение которых направлена 
деятельность педагогов ДОО, и включение членов семьи в 
совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система воспитательно-образовательной деятельности в старшей 
нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 
активность. В группе созданы условия для проявления таких качеств, как 
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инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 
новое. Образовательная среда и деятельность педагогов стимулируют 
развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает 
право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 
готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 
есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 
личности. 

Изучаемые детьми темы  выступают как материал для достижения 
целей образовательной работы — развития способностей и инициативы 
ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 
средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 
образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни 
в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при 
этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 
детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 
режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, 
учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 
мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
развития ребёнка более подробно описаны в Программе «От рождения до 
школы» (стр. 136 - 143). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МБДОУ С 
РОДИТЕЛЯМИО (законными представителями). 

5.1. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
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Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
 Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы 
социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации 
разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 
и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 
данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 
их удовлетворения в семье. 

При планировании работы с семьями воспитанников группы 
учитывается социальный статус родителей.  

 

5.2. Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 

 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 
сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья 
имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет 
воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 
поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические 
ресурсы для решения общих задач воспитания. 
 Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 
потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 
диагностика с использованием бесед, анкетирования; разнообразные 
собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 
трудностями воспитывающих детей сторон. 
 В группе созданы условия для постоянного общения взрослых о 
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 
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самочувствии и настроении каждого ребёнка, о развитии детско-взрослых 
отношений (в т.ч. детско-родительских). 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в 
ходе бесед, консультаций, на собраниях) либо опосредованно, при 
получении информации из различных источников: стендов, газет, 
журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 
разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 
управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

На стендах размещается, тактическая (годичная) и оперативная 
информация.  К тактической информации о режиме дня, о задачах и 
содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год (в 
виде Комплексно-тематического плана образовательной деятельности в 
подготовительной к школе группе). Оперативная стендовая информация 
включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе 
(детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 
встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д.  

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. В 
современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 
непрерывно повышать своё образование. Основными формами 
просвещения родителей в нашем детском саду являются: 
- родительские собрания; 
- родительские и педагогические чтения; 
- консультации; 
- мастер-классы; 
- открытые занятия для родителей; 
-образовательные проекты для родителей. 

Родителям предоставляются право выбора форм и содержания 

взаимодействия с педагогами ДОУ (лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры). 

На  учебный год запланированы такие родительские собрания и 
консультации : 

✓ Общее родительское собрание "Психолого-педагогическая 
поддержка семьи в вопросах развития, образования, охраны и 
укрепления здоровья детей в условиях введения и реализации 
ФГОС ДО". 

✓ Групповое родительское собрание. 
✓ Групповое родительское. 
✓ Общее родительское собрание "Взаимодействие ДОУ и семьи в 

вопросах организации психолого-медико-педагогического 
сопровождения физического развития ребёнка в условиях ФГОС 
ДО". 

✓ "Рекомендации родителям по повышению уровня готовности 
ребёнка к школе" (По всем образовательным областям. 
Консультация ); 

✓ "Развитие математических способностей у дошкольников"  
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✓ "Ознакомление с конвенцией ООН о правах ребёнка"  
✓ "Воспитание у детей старшего дошкольного возраста 

положительного отношения    к труду" 

✓ "Разговор о правильном питании"  
✓ "Детский дорожно-транспортный травматизм. Как его избежать?"  
✓ "Безопасность детей в период ледостава " 

✓ "Кризис 5лет" 

Образовательную функцию в старшей группе выполняют и папки-

передвижки. В учебном году запланирована такая наглядная информация: 
✓ «Закаливание детей дошкольного возраста»; 
✓ «Оказание первой помощи при травматических повреждениях»; 
✓ «Правильное полноценное питание ребенка»; 
✓ «Детские страхи»; 
✓ «Осторожно, грипп!»; 
✓ «Предупреждение детского травматизма»; 
✓ «О безопасности дорожного движения». 
✓ "Готов ли ребёнок к школе". 
В  учебном году запланирован: 
✓ Мастер-класс для родителей и детей «Изготовление поделок к 

Новому году» в рамках районного мероприятия «Город мастеров»; 
Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

 Совместная деятельность воспитывающих взрослых в старшей группе 
организована в разнообразных традиционных и инновационных формах: 
семейные гостиные, конкурсы, праздники, прогулки, экскурсии, 
проектная деятельность, семейный театр, посещение семьями 
программных мероприятий, организованных учреждениями культуры и 
искусства. 

На протяжении всего учебного года воспитатели старшей группы и 
родители будут сотрудничать в реализации комплексно-тематического 
плана старшей группы. Рекомендации по образованию детей размещены в 
специальном разделе комплексно-тематического плана «Работа с 
родителями».  

В текущем учебном году запланированы такие совместные 
тематические выставки и конкурсы: 

✓ Выставка совместных работ детей и взрослых «Подари улыбку 
миру»; 

✓ Конкурс - выставка совместного художественного творчества «Как 
у нас семья большая»;  

✓ Конкурс поделок «Зеленая красавица»; 
✓ Выставка «Подарок для мамочки» (в нетрадиционной технике); 
✓ Конкурс «Будь внимательным, пешеход!»; 
✓ Выставка совместного изобразительного творчества детей и 

взрослых, посвященная Дню пожарного;  
✓ Выставка праздничного плаката «Салют, Победа!». 
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6. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРЕДМЕТНО- ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Развивающая  среда  старшей  группы соответствует  требованиям 
СанПиН 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО,  программы «От рождения до школы» и 
парциальных программ, и обеспечивает  возможность общения и совместной 
деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-

насыщенна, трансформируема, полуфункциональна, вариативна, доступна и 
безопасна. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 
воспитания (в т.ч. техническими: компьютер,  магнитофон, музыкальный 
центр), игровым, оздоровительным оборудованием и т.д. 

Организация образовательного пространства и разнообразие 
материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 
обеспечивают: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами; 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность 
изменения предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в т.ч. от меняющихся интересов и возможностей 
детей. В данных целях используются не закреплённые безопасные ящики для 
игрушек на колёсах, ширмы, штурвал и т.д. В непосредственно 
образовательной деятельности столы и стулья могут располагаться в 
соответствии с задачами ООД: полукругом, п-образно и т.д. Используются 
переносные мольберты,  репродукции картин и другие наглядные пособия и 
демонстрационный материал. 

Полуфункциональность материалов предполагает  наличие и 
возможность разнообразного использования детской мебели, ширм, 
природных материалов и т.д. 

Вариативность среды предполагает наличие в группе различных 
уголков для игры, конструирования, уединения и пр., а также разнообразных 
материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 
выбор детей. 

Доступность развивающей предметно-пространственной среды группы 
предполагает свободный доступ детей ко  всем помещениям, где 
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осуществляется образовательная деятельность, к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды старшей  группы 
предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению 
надёжности и безопасности их использования. 

Мебель и оборудование групповой комнаты  соответствуют росту и 
возрасту детей, безопасны, исправны, эстетичны. Игрушки обеспечивают 
максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ 
ВОЗРАСТУ 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 
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Программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 
оснащение. 

В учебно-методический комплект Программы старшей группы  входят: 
Основная программа: Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования "От рождения до школы", под ред., Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; издание 3-е, испр. и доп. - М.: Мозаика-

Синтез, 2014; учебно-методический комплект к данной программе по всем 
областям развития ребёнка. 
 

Парциальная программа:  

• Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской 
народной культуры» «Детство - Пресс».2002. 

• Чумичева Р. М., Ведмедь О. Л., Платохина Н. А.- региональная 
программа «РодникиДона» 

• «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О. 
Л. Князева, Н. Н.Авдеева 

• «Конструирование и художественный труд» Куцакова Л.В.  
• «Ступеньки» Петерсон Л. Г. 
• «Обучение дошкольников грамоте» Журова Л.Е., Варенцова Н.С., 

Дурова Н.В., Невская Л.Н. 
• "Цветные ладошки" И.А. Лыкова 

 

 

Комплексно-тематический план  
План культурно-досуговой деятельности  
План летнее-оздоровительной работы. 
Наглядно-дидактические пособия. 
Электронные образовательные ресурсы. 

Оборудование и оснащение группы соответствует базовому уровню 
Программы «От рождения до школы».  

При подборе оборудования воспитатели старшей группы опирались на 
"Примерный перечень игрового оборудования для учебно-материального 
обеспечения дошкольных образовательных учреждений", рекомендованный в 
Письме Минобрнауки РФ от 17.11.2011 №03-877, на рекомендации 
Программы «От рождения до школы» и парциальных программ. 
Материально-технические условия реализации Программы соответствует: 
- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в 
СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- правилам пожарной безопасности; 
- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 
возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 
- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 
- требованиям к материально-техническому обеспечению программы 
(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
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 Оборудование групповых помещений соответствует нормам безопасности и 
здоровьесбережения. 

На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка 
для прогулок, физкультурная площадка, летняя площадка для бесед и 
творчества детей, участки для наблюдений, экспериментальной деятельности 
и трудовых действий детей (клумбы, зелёная зона). 

ДОУ оснащено компьютерной техникой, которая используется для 
реализации Программы в старшей группе : компьютер - 1 шт.,   магнитофон - 
1 шт.,  музыкальный центр - 2 шт. 

 

Научная литература 

Дошкольное образование 

А м о н а ш в и л и  Ш .  А .  Искусство семейного воспитания. 

Педагогическое эссе. — М., 2013. 

А с м о л о в  А . Г .  Культурно-историческая психология и 
конструирование миров. — М., 1996. 

Б а б а д ж а н Т. С. Музыкальное развитие детей раннего возраста. — М, 
1957. 

Б е х т е р е в  В. М. Проблемы развития и воспитания человека. Избранные 
психологические труды. — М. — Воронеж, 1997. 

Б о ж о в и ч  Л. И. Личность и ее формирование в детском возрасте. — 

СПб., 2008. 
Б р у ш л и н с к и й  А. В. Воображение и творчество / Научное творчество / 

Под ред. С. Р. Микуменского, М. Г. Ярошевского. — М., 1969. 
В е н г е р  Л. А. Восприятие и обучение. — М., 1969. 
В е н г е р  Л. А.К проблеме формирования высших психических функций / 

Научное творчество Л. С. Выготского и современная психология. — М., 
1981. 

В е н г е р  Л. А. Овладение опосредствованным решением познавательных 
задач и развитие когнитивных способностей ребенка // Вопросы психологии. 
— 1983. — № 2. 

В е р а к с а  Н. Е., В е р а к с а А. Н. Познавательное развитие в дошкольном 
детстве: Учебное пособие. — М., 2012.  

В е р а к с а  Н. Е. Особенности преобразования противоречивых 
проблемных ситуаций дошкольниками // Вопросы психологии. — 1981. — 

№ 3. 
В е р а к с а Н. Е., К о м а р о в а Т. С., В а с и л ь е в а М. А. ФГОС 

Основная образовательная программа  дошкольного образования "От 

рождения до школы", 

В е р т г е й м е р  М. Продуктивное мышление. — М., 1987. 
В е т л у г и н а  Н. А. Музыкальное развитие ребенка. — М., 1968. 
Воспитание и обучение детей раннего возраста / Под ред. Г. М. Ляминой. 

— М., 1981. 
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В ы г о т с к и й  Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. — М., 
1967. 

В ы г о т с к и й  Л. С. Собрание сочинений в 6 т. — Т. 2  — М.,1982.  
В ы г о т с к и й  Л. С. Собрание сочинений в 6 т. — Т. 3.  — М., 1983.  
В ы г о т с к и й  Л. С. Собрание сочинений в 6 т. — Т. 6 — М., 1984.  
Г а л ь п е р и н  П. Я. Введение в психологию. — М., 1976.  
Г о л о с о в к е р  Я. Э. Логика мифа. — М., 1987. 
Д а в ы д о в  В. В. и др. Концепция российского начального образования 

(система Д. Б. Эльконина и В. В. Давыдова). — М., 2002. 
Д а в ы д о в  В. В. Теория развивающего обучения. — М., 1996. 
Дошкольная педагогика и психология: Хрестоматия / Ред.-сост. Н. Е. 

Веракса, А. Н. Веракса. — М., 2014.  
Д р у ж и н и н  В. Н. Психология общих способностей. — СПб., 1999. 
Д ь я ч е н к о  О. М. Развитие воображения дошкольников. — М., 1996. 
Д ь я ч е н к о  О. М., В е р а к с а Н. Е. Способы регуляции поведения у детей 

дошкольного возраста // Вопросы психологии. — 1996. — № 3. 
З а п о р о ж е ц А. В. Избранные психологические труды: В 2 т. — Т. 1.: 

Психическое развитие ребенка. — М., 1986. 
З а п о р о ж е ц  А. В., Н е в е р о в и ч Я. З. К вопросу о генезисе, функции и 

структуре эмоциональных процессов у ребенка // Вопросы психологии. — 

1974. — № 6. 
З е б з е е в а  В. А. Теория и методика экологического образования детей: 

Учебнометодическое пособие. — М., 2009.   
Игра и развитие ребенка / Психология и педагогика игры дошкольника / 

Под ред. А. В. Запорожца и А. П. Усовой. — М., 1966.  
Концепция дошкольного воспитания // Дошкольное воспитание. — 1989. 

— №5. — Давыдов В. В., Петровский В. А. и др.  
К о ф ф к а  К. Основы психического развития. — М., 1998. 
К р а в ц о в  Г. Г., К р а в ц о в а Е. Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: Учебное пособие. — М., 2012. 
Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской народной 
культуры» «Детство - Пресс».2002. 

К у д р я в ц е в  В. Г. Смысл человеческого детства и психического 
развития ребенка. — М., 1997.  

К у л и к о в а  Т. А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. — М., 1999.  
Л е в и н  К. Динамическая психология: Избранные труды. — М., 2001. 
Л е о н т ь е в А. Н. Избранные психологические произведения: В 2 т. — Т. 

1. — М., 1983. 
Л е о н т ь е в  А. Н. Лекции по общей психологии. — М., 2000. 
Л е о н т ь е в  А. Н. Проблемы развития психики. — М., 1972. 
Л и с и н а  М. И.Формирование личности ребенка в общении. — СПб., 

2006. 

И.А. Лыкова авторская программа   "Цветные ладошки"  
М и х а й л е н к о Н. Я. Организация сюжетной игры в детском саду: 

Пособие для воспитателя. — 3-е изд., испр. — М., 2009.  
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Приложения.  
 Социальный портрет группы 
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Группу посещают ____            ребёнка.  

Из них с I группой здоровья - ___         детей,  

со II группой здоровья - ___          детей,  

с III группой здоровья - ___        ребёнок.  

__ семей (        %) - полные семьи,  

____ семьи (       %) - неполные семьи (ребёнок проживает с мамой). 
Уровень жизни семей удовлетворительный. 

В группе ______ мальчиков и _______ девочек. Все они владеют 
обобщёнными представлениями о своей гендерной принадлежности. Дети 
начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие 
гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют 
различными способами деятельности, доминирующими у людей разного 
пола, ориентируясь на типичные особенности поведения мужчин и 
женщин. Дети начинают осознавать нравственную ценность поступков 
мужчин и женщин по отношению друг к другу. 

Александр К. , Алина Н.являются часто болеющими детьми, в связи с 
чем детский сад посещали не регулярно, с перерывами. Педагоги 
учитывают данный фактор при организации оздоровительных 
мероприятий в группе. Родителям данных детей подготовлены 
рекомендации по оздоровлению и укреплению иммунитета. 

В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. 
Поведение дошкольников всё чаще выстраивается с учётом интересов и 
потребностей своих сверстников и наставников. Дети много общаются с 
взрослыми, которые для них являются авторитетом. Большую значимость 
для детей старшей группы приобретает общение между собой. Их 
избирательные отношения становятся устойчивыми, зарождается детская 
дружба. Следует отметить, что некоторые дети дружат с 2 младшей 
группы: Кирилл А. и Никита С., Эмма Г и   Маргарита, они сопереживают, 
стремятся к объединению практически во всех видах деятельности.  

Остальные дети продолжают активно сотрудничать, играть то с одним, 
то с другим партнёром. Иногда у них наблюдаются и конкурентные 
отношения.. Появляются обиды, непонимание между детьми. Воспитатели 
стараются придать такому соперничеству продуктивный характер, 
корректировать негативные формы поведения. 

Также ярко выраженными лидерскими способностями обладают Арина 
Б.Виталия Б. Их взаимоотношения с другими детьми складываются, 
преимущественно, бесконфликтно. 
  У Маши Ч., Карины В., развиты личностные качества (в т.ч. гуманизм). 
Поэтому им всегда рады в любой компании и в любой игре. 

У Лены Н., Маши Ф.часто возникают проблемы в общении и 
совместных играх со сверстниками. Эти дети не всегда способны 
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объективно оценить складывающуюся ситуацию и часто не желают 
разрешать конфликт мирным путём (договориться, помириться и т.д.). 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 
ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 
трудоустройство и т. д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 
смысл. Усложняется игровое пространство. В нем может быть несколько 
центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 
этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 
пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.  
  Дети уже способны осознавать себя как личность, как самостоятельный 
субъект деятельности и поведения. Они могут давать определения 
некоторым моральным понятиям (доброта, жадность и т.д.), эмоционально 
оценивают свои поступки в соответствии с правилами и нормами («что 
такое хорошо и что такое плохо»). 
 

В 5-6 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 
непроизвольно запомнить достаточно большой объем информации 
(особенно у девочек). В связи с этим дети старшей группы хорошо 
ориентируются в окружающем мире, уверенно выделяют объекты живой 
и неживой природы, предметного и социального мира. Ярко 
выраженными общими интеллектуальными способностями обладают 
Саша К., Маша Ч., Эмма Г.  

Усложняются образы, передаваемые детьми старшей группы в 
изобразительной деятельности. Рисунки приобрели более 
детализированный характер, обогатилась цветовая гамма. Более явными 
стали различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 
изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки чаще 
рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 
встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.. 

У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление, 
навыки обобщения и рассуждения. Продолжает развиваться воображение. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 25 минут. 
 

 

 

 

 

 

Социальный портрет семей воспитанников группы. 
При планировании работы с семьями воспитанников группы 

учитывается социальный статус родителей. В группе 18 детей. Все они 



 79 

воспитываются в семьях (полных – 16, неполных – 2). Из них одного 
ребенка Марину Н., воспитывает матерь-одиночка, а одна мама разведена 
(Никита П.) 

Уровень материального состояния у большинства родителей средний 
(15 семей), ниже среднего – у 3 семьи (Никита П., Насти И., Захар И..). 
Жилищные условия удовлетворительные у 3 семей, хорошие – у 15 семей. 

Возраст родителей: до 30 лет –5 родителей, от 30 до 40 лет –27 

родителей, после 40 лет – 2  родителя. 
У большинства родителей – высшее образование (18 человек). Среднее 

– у 2 человек, средне-специальное – у 9 человек, среднетехническое – у 6 
человек. 

Социальное положение: госслужащих – 14 человек, военнослужащих – 

0 , работников РОВД – 3, рабочих – 8, предпринимателей – 5, домохозяек 
– 4. 

Семей с одним ребёнком -9, с двумя –8, с тремя – 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный перечень развлечений и праздников 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», 
«Покров Пресвятой БОГОРОДИЦЫ «Весна», «Лето»; праздники, 
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традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 
Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская 

народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты 
живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных 
сказок: «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — 

смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. д. 
Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», 

«Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», 
«Русские народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 
Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые 

старты», «Здоровье дарит Айболит». 
Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. 

Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты. 
Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая 

ширма», «Волшебное превращение». 
 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Книги для чтения в средней  группе 

Русский фольклор 
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Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; 
«Дон! Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», 
«Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», 
«Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», 
«Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки.«Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с 
ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. 
Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», 
обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», 
обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок 
и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-

чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. снем. Л. 
Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки.«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из 
сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; 
«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья 
Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. 
Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по 
ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа 
«Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. 
«Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из 
стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; 
Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный 
нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 
какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. 
«Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном 
— дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о 
собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 
«Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. 
«Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. 
«Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы 
о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. 
«Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких 
человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. 
Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-

Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого 
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Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У 
слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег 
овец…», «Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. 
Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 
пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. 
Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — 

капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 
Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из 

книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» 
(главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу 
Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, 
который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин 
и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 
Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.нар. 
песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой 
царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, 
что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. 
Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); 
Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); 
«Купите лук...», шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые 
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замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-

ролевые игры. 
Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 
произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 
походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 
необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 
действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 
договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 
укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 
действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 
взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 
сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 
прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 
игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 
взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 
введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; 
для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 
применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 
место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 
элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 
сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к 
театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 
действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 
перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты 
была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще 
никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 
ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 
процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 
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Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 
костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 
концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 
возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями.  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 
детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 
различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 
предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 
мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 
сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 
играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 
др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 
эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 
творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 
дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 
соперничества в играх-соревнованиях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный перечень основных движений 

Основные движения 
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Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах 
стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 
приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по 
одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 
змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 
(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 

см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической 
скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 
мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по 
ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–
20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой 
на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 
положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 
Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 
направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с 
изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 
темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней 
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу 
года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 
м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 
скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 
веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 
обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 
гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 
влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в 
чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом 
кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 
поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние 
между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через 
каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не 
менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 
другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и 
ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за 
головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 
вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о 
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землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 
дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) 
правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 
расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по 
одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение 
по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 
упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, 
поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, 
руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые 
движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, 
разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 
плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку 
(обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать 
кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 
стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 
выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 
(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 
Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 
коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 
ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 
сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 
спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 
предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 
животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 
носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, 
держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно 
поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 
опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 
перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на 
носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном 
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велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 
Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. 

Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду 
лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать 
произвольным способом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в 
воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под 
музыку и без нее. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 
«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 
погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 
умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 
щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч 
через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного 
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процесса 
 

Образовательные 
области 

Программы 
Методики 

и технологии 

 Физическое развитие 

-здоровье.  
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа воспитания и 
обучения в детском 
саду/Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2014г. 
         

  

 

Степаненкова Э.Я. Методика 
физического воспитания. - М.: 
Издательский дом 
«Воспитание дошкольника», 
2005. 

Степаненкова Э.Я. 
Физическое воспитание в 
детском саду. М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 
Рунова М. А. «Двигательная 
активность ребенка в детском 
саду», М, «Мозаика-Синтез», 
2000 г. 
Пензулаева Л. И. 
«Подвижные игры и игровые 
упражнения», М, «Владос», 
2001  

Л.Н. Пензулаева 
«Физкультурные занятия с 
детьми 3-4 лет»,М., 
«Мозаика-синтез» 2009г. 
Л.Н. Пензулаева 
«Физкультурные занятия с 
детьми 4-5 лет»,М., 
«Мозаика-синтез» 2009г. 
«Физкультурные занятия с 
детьми 5-6 лет»,М., 
«Мозаика-синтез» 2009г. 
«Физкультурные занятия с 
детьми 6-7 лет»,М., 
«Мозаика-синтез» 2009г. 
Л.Н. Пензулаева «Маханева 
М.Д. Воспитание здорового 
ребенка.-М.: МО РФ, 1998 

И.М. Новикова 
«Формирование 
представлений о здоровом 
образе жизни у 
дошкольников» М., 
«Мозаика-синтез».2009г. 
Чабовская А.П. Гигиена детей 
дошкольного возраста 

Гигиенические основы 
воспитания детей от 3 до 7 
лет. Книга для работников 
дошкольных учреждений. 
Сост В.И. Теленчива 

В.А Зебзеева «Организация 
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режимных процессов в ДОУ» 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
-патриотическое 
воспитание; 
-игровая деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа воспитания и 
обучения в детском 
саду/Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2014г. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. 
Нравственное воспитание в 
детском саду. - М.: Мозаика-

Синтез, 2006. 
Петрова В.И.Стульник Т.Д 
«Этические беседы с детьми 
4-7лет « М., «Мозаика-

синтез», 2007г. 
Чумичева Р. М., Ведмедь О. 
Л., Платохина Н. А.- 
региональная программа 
«РодникиДона» 

Алябьева Е.А. «Нравственно-

этические беседы и игры с 
дошкольниками» М., «ТЦ 
Сфера», 2005 

Губанова Н.Ф. «Игровая 
деятельность в детском саду» 
М., «Мозаика-синтез», 2008г. 
Губанова Н.Ф. «Развитие 
игровой деятельности в 
деятельности. Система 
работы во второй младшей 
группе» М. «Мозаика-синтез, 
20008г. 
Губанова Н.Ф. «Развитие 
игровой деятельности в 
деятельности. Система 
работы в средней  группе» М. 
«Мозаика-синтез, 2008г. 
Михайленко Н.Я. Короткова 
Н.А. «Организация сюжетной 
игры в детском саду» М. 
«Линка-пресс»,2009г 

О. Л. Князева, М. Д. 
Маханева программа 
«Приобщение детей к 
истокам народной 
культуры» 

 

 

-безопасность 

  

Программа воспитания и 
обучения в детском 
саду/Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2014г. 

 Белая К.Ю. Зимонина В.Н. 
«Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности 
дошкольников»  
Безопасность на улицах и 
дорогах: Методическое 
пособие для работы с детьми 
старшего дошкольного 
возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. 
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Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 
Маханева.  
Саулина Т.Ф. Три сигнала 
светофора. Ознакомление 
дошкольников с правилами 
дорожного движения 

Р.Б. Стеркина, О. Л. 
Князева, Н. Н.Авдеева 
«Основы безопасности 
детей дошкольного 
возраста» 

Шорыгина Т.А. Беседы о 
правилах пожарной 
безопасности, 1998 

Белая К.Ю. «Формирование 
основ безопасности у 
дошкольников» М., 2011г. 

 -труд 

  

Программа воспитания и 
обучения в детском 
саду/Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2014г. 

Комарова Т.С., Куцакова 
Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 
воспитание в детском саду. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2005 

Куцакова Л.В. «Нравственно-

трудовое воспитание в 
детском саду» М., «Мозаика-

синтез»,2008г. 

Познание 
 -ознакомление с миром 
природы; 
-ознакомление с 
предметным миром; 
-конструирование; 
-ФЭМП; 
- ознакомление  с 
социальным миром; 
-развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности. 

Программа воспитания и 
обучения в детском 
саду/Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2014г. 

Дыбина О.Б. Ребенок и 
окружающий мир. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. 
Дыбина О.Б. Что было до… 
Игры-путешествия в прошлое 
предметов. - М.: Сфера, 1999. 
Соломенникова О.А. 
Экологическое воспитание в 
детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 
Куцакова Л.В. Занятия с 
дошкольниками по 
конструированию и 
художественному труду. М.: 
Совершенство, 1999.  
Журова Л.Е., Варенцова Н.С., 
Дурова Н.В., Невская Л.Н. 
Обучение дошкольников 
грамоте. Методическое 
пособие._М.: Школа-Пресс, 
1998 

Дыбина О.Б. «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 
миром» М., «Мозаика-

синтез», 2010г. 
Ривина Е.К. «Знакомим 
дошкольников с семьёй и 



 91 

родословной» М., Мозика-

синтез», 2009г. 
Дыбина О.Б. «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 
миром » М., «Мозаика-

синтез», 2009г. 
Максаков А. И. «Правильно 
ли говорит Ваш ребенок», М, 
«Мозаика-Синтез», 2005г. 

Петерсон Л. Г.  
Программа «Ступеньки».-
М., 2007. 
 

Художественное – 

эстетическое развитие 
- рисование; 
-лепка; 
-аппликация; 
-музыка. 

Программа воспитания и 
обучения в детском 
саду/Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2014г. 
   

Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском саду. - 
 «Семейный театр в детском 
саду» М., «Мозаика-синтез», 
2008г. 
Комарова Т. С. 
«Изобразительная 
деятельность в д/с», М., 
«Мозаика-Синтез», 2005 г. 
Комарова Т. С. «Детское 
художественное творчество», 
М., «Мозаика-Синтез», 2008 
г. 
Комарова Т. С. 
«Коллективное творчество 
дошкольников», М., 
«Педагогическое общество 
России», 1998г. г. 
«Народное искусство в 
воспитании дошкольников» 
М., «Педагогическое 
общество России», 2005г. 
Комарова Т.С. 
«Изобразительное искусство в 
детском саду и школе» М. 
«Педагогическое общество 
России» 1999г. 
Комарова Т.С. «Школа 
эстетического воспитания» 
М.,» Мозаика-синтез» 2009г. 
Халезова Н.Б. «Декоративная 
лепка в детском саду» М. «ТЦ 
Сфера», 2008г. 
Комарова Т.С. «Занятия по 
изобразительной 
деятельности во второй 
младшей группе» М., 
«Мозаика-синтез», 2008г. 
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Комарова Т.С. «Занятия по 
изобразительной 
деятельности в средней 
группе » М., «Мозаика-

синтез», 2008г. 
Комарова Т.С. «Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
подготовительной  группе » 
М., «Мозаика-синтез», 2008г. 
Куцакова Л.В. 
«Конструирование и ручной 
труд в детском саду» М. 
«Мозаика-синтез», 2008г. 
Куцакова Л.В. «Занятия по 
конструированию из 
строительного материала в 
средней группе» М., 
«Мозаика-синтез», 2006г. 
Куцакова Л.В. «Занятия по 
конструированию из 
строительного материала в 
старшей группе» М., 
«Мозаика-синтез», 2008г. 
Куцакова Л.В. «Занятия по 
конструированию из 
строительного материала в 
подготовительной группе» 
М., «Мозаика-синтез», 2008г. 
Куцакова Л.В. «Творим и 
мастерим. Ручной труд в 
детском саду и дома» М., 
«Мозаика-синтез» 2008г. 

И.А. Лыкова программа   
"Цветные ладошки"  
 

Развитие речи 
-приобщение к 
художественной 
литературе. 
 

Программа воспитания и 
обучения в детском 
саду/Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2014г. 

. 

Книга для чтения в детском 
саду и дома. Хрестоматия 2-4 

года / сост. В.В. Гербова, Н.П. 
Ильчук 

Книга для чтения в детском 
саду и дома. Хрестоматия 4-5 

лет / сост. В.В. Гербова, Н.П. 
Ильчук 

Книга для чтения в детском 
саду и дома.  

Жирным курсивом выделены парциальные программы ДОУ. 
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«Утверждаю» 

                                                                                                                                                    

Заведующий МБДОУд/с №40 

                                                                                                                                                    

___________Мусатова Д. И. 
                                                                                                                                                   

_____________________2016 г. 
 

Расписание НОД в   старшей группе  «КАЗАЧАТА». 

Дни недели 1 неделя 2 неделя 

Понедельник 1.9.00-9.20-Речевое развитие. 

2.9.30- 9.50 Физическое развитие 

1.9.00-9.20-Речевое развитие. 

2.9.30- 9.50 Физическое развитие 

Вторник  1.9.00-9.20-Художественно-

эстетическое развитие. 
/Аппликация 

 

1.9.00-9.20-Художественно-

эстетическое развитие. Лепка 

 

Среда 1.9.00-9.20-Художественно-

эстетическое 
развитие. Рисование. 

2.9.30- 9.50  Физическое 
развитие(на улице 

 1.9.00-9.20-Художественно-

эстетическое 
развитие. Рисование. 

2.9.30- 9.50  Физическое 
развитие(на улице 

Четверг  1.9.00-9.20-Физическое развитие 

2.9.30- 9.50  

Познавательное развитие 

1.9.00-9.20-Физическое развитие 

2.9.30- 9.50  

Познавательное развитие 

Пятница 1.9.00-9.20-Познавательное 
развитие 

2.9.30- 9.50  

Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка. 

1.9.00-9.20-Познавательное 
развитие 

2.9.30- 9.50  

Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка. 

 

              

Воспитатели: Барсукова Н. В. 
Арцуева М. С. 

 

 

 

 

 

 

 



 94 

ОК
  

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-29T13:37:16+0500




